
  چكيده

شتي قرن      : مقدمه سالمندان يكي از مهمترين چالش هاي اقتصادي، اجتماعي و بهدا شمار مي آيد  21پديده افزايش جمعيت   .به 

شترين مصرف كنندگان     شتي  سالمندان بي شور بوده و  درماني  -خدمات بهدا ضا افز ني اوز به روز به ميزان درماردر يك ك وده  ين تقا

شود  شتي  هاي سيستم   به وارد هاي هزينه از اعظمي قسمت  و مي  . همچنين اين گروه ميدهند اختصاص  خود به را درماني – بهدا

ـا محـيط       و انرژي جسمي كمتري داشته ـان در تطـابق ب ايي پيامده و ممكن است بستري شدن آنها، ناآشنا كمتر است ظرفيـت آن

مير بيمارســتاني را به دنبال داشــته باشــد. اين  افزايش مرگ ومكرر بيمار به بيمارســتان،  هاي نظير افزايش مدت بســتري، مراجعه

سالمند ايجاد مي             ضي كه براي بيماران  سالمند بودن و ارتباط آن با عوار ستدار  ستان ها از نظر دو ضعيت بيمار سي و مطالعه با برر

 شود پرداخته است. 

اجرا بيمارستان در شهر تهران    13در  1398صورت مقطعي در سال    تحليلي و به -يك مطالعه توصيفي  مطالعهاين  روش پژوهش:

شد           به منظور ارزيابيگرديد.  ستري مي با سالمند در آنها ب شهر تهران كه بيمار  شي منتخب  ستان هاي آموز ز  اميزان انطباق بيمار

سالمند    چك ليست   شد  بيمارستان دوستدار  ستفاده  ستري ب    ا سپس ارتباط آن با عوارضي كه براثر ب سالمند ايجاد .  مي  راي بيماران 

شد.      سي  ستفاده از نرم  شود، برر سخه   SPSS افزار سپس با ا صيفي،  و روش 20ن صدها، ميانگين و نمودارها بيان   هاي آمار تو در

  شد. همچنين براي مقايسه حيطه هاي دوستدار سالمند با عوارض بستري، از آزمون همبستگي اسپيرمن استفاده  گرديد.

 8بيمارســتان از نظر معيارهاي دوســتدار ســالمند در وضــعيت نســبتا مطلوب و   5 بين بيمارســتان هاي مورد مطالعهدر  :هايافته

ستان ها در         شتند. بيمار ضعيفي دا ضعيت  ستان و سبتا      3بيمار ضعيت ن ستري و حيطه محيط فيزيكي، تابلوهاي راهنما و خدمات ب

ي بهداشــتي متوســط و در حيطه هاي برنامه زماني مناســب براي  خوبي دارند. در حيطه دســترســي به بيمارســتان و ســرويس ها 

ســالمندان جهت مراجعه به بيمارســتان، خدمات ارتقاي ســلامت و مراقبت هاي پزشــكي، اطلاعات و آموزش و فرايند پذيرش و    

ــتي با زمين   ــرويس هاي بهداش ــتند. حيطه اطلاعات و آموزش با مراجعه مجدد بيماران و س ــعيف هس خوردن و  پرداخت هزينه ض

  مراجعه مجدد بيماران ارتباط معناداري دارد.   

يمارستان  حركت به سوي ب ، كه بيمارستان ها از نظر دوستدار سالمند وضعيت مطلوبي ندارند     با توجه به نتايج تحقيق گيري:نتيجه

هت مواجه شدن با جمعيت  ها و مراكز بهداشتي درماني دوستدار سالمند و كسب آمادگي نظام سلامت كشورهاي در حال توسعه ج       

شد     سلامت در آينده كوتاه مدت مي با شود    .سالمندان پيش رو يكي از اقدامات مهم نظام  ستنباط مي  از يافته هاي تحقيق چنين ا

ستان   تدوين برنامه كه سب براي بيمار سالمندي    هاي عملياتي منا صول و مباني  سالمندان به   وها در جهت آموزش ا نحوه تعامل با 



ست؛    كاركنان ضروري  سالمند فراهم         تا ، امري  ستدار  ستان ها و بخش هاي درماني دو سيس بيمار سوي تأ زمينه براي حركت به 

  گردد.
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